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A joyful life – Yoga und Ernährung % 078 811 81 02, 043 810 28 14, Ruth Jürgens, Floraweg 6.  
Yogaklassen und Metabolic Balance Ernährungsberatung / www.joyful-life.ch

Akupunkt-Massage Hanna Landolt ☎ 078 840 27 87, 044 780 85 05, Akupunktmassage, Rücken-Nackenmassage, 
Wirbelsäulen-Basis-Therapie bei schiefem Becken usw., Oberdorfstr. 16 
halandolt@bluewin.ch, www.emindex.ch/hanna.landolt

Akupunktur und Chinesische Medizin % 044 210 22 77, SinoQi TCM Zentrum, top ausgebildete chinesische TCM-Ärzte, 
Krankenkassen anerkannt, Zugerstr. 3 / info@sinoqi.ch, www.sinoqi.ch

Akupunktur, Chinesische Massage 
und Kung-Fu

% 044 780 88 00, Philipp Müggler, dipl. Akupunkteur, dipl. Tui-Na Therapeut und 
Kung-Fu Lehrer. Seestrasse 151 / www.tcm-kungfu.ch

Akupunktur und TCM ☎ 043 477 85 70, Simon Becker, dipl. Akupunkteur und Herbalist SBO-TCM, Young-Ju 
Becker, dipl. Akupunkteurin und Herbalistin, SBO-TCM, Amanda Herzog, 
dipl. Akupunkteurin SBO-TCM, Naturheilpraktikerin, Merkurstr. 3 / www.tcm-becker.ch

Akupunkturpraxis Lindauer ☎ 043 477 96 89, chinesische Ärztin, deutschsprechendes Team,  
Krankenkassen anerkannt, Eidmattstr. 5 / www.tcm-lindauer.ch

Alexander-Technik SVLAT ☎ 044 780 77 29, 079 664 70 52, Seraina Bardola, somatopsychisches Lernen, 
Einzelarbeit an Erwachsenen und Kindern

Allegria Cosmetic ☎ 044 252 34 34, Daniela Bisenz-Brändli, 
Kosmetikerin u. Drogistin, Zugerstr. 58 / allegriacosmetic@bluewin.ch

Atemtherapie und Massagen ☎ 044 780 11 78, Nicole Eschmann-Bücheler, Atemtherapeutin IKP. Schröpftherapie, 
Fuss- und Handreflexzonen, Untermosenstr. 52

Atemtherapie, Psych. Beratung, 
Massagen

☎ 079 277 75 69, Karin Amendola, dipl. Atemtherapeutin, dipl. Psych. Beraterin, 
dipl. Masseurin in klassischer, therapeutischer u. Sportmassage, Steinacherstr. 150, 
www.atemtherapie-waedenswil.ch

Atemtherapie, Atempädagogik ☎ 043 477 88 40, Irene Fierz-Baumann, dipl. Atemtherapeutin/Atempädagogin sbam 
(Middendorf), Meditationsleiterin. Einzel- u. Gruppenstunden, Kurse «Atem und 
Bewegung» Fr 9-10 h, «Atem u. Meditation« Mo 18-19 h, weitere siehe Homepage. 
Merkurstr. 3 / www.atem-fierz.ch

Atemtherapie, Bewegungstherapie, 
Entspannungstherapie

☎ 076 329 11 90, Anna Barbara Schaub, dipl. Atem- u. Bewegungstherapeutin sbam. 
Entspannungsmethode nach Jacobson. Krankenkassen anerkannt. Bürglistr. 19 
www.atemundbewegung.ch

Aurum ☎ 044 780 28 62, B. Eggimann, Zentrum für Meditation & Heilarbeiten, Praxis für 
Fussreflextherapie / www.aurum-zentrum.ch

Autogenes Training ☎ 076 503 85 83, Maya Pfeiffer-Schlatter, Praxis für ganzheitliche Gesundheitsberatung 
www.gesundheit-ganzheitlich.ch

Bachblüten ☎ 044 780 16 16, Isabella Lechleitner. Einzelberatung und Kurse aus sensitiver, ganzheit-
licher Sicht, Zugerstr. 43a

Berchtold Sauna und Massagen ☎ 043 844 44 00, Professionelle med. Massagen, 2 grosse Saunas, 
grosse Ruheräume, Sonnenterrassen, Top-Solarium , Therapeutische Mittel, Kosmetik, 
www.berchtold-sauna.ch

Bewegungs-Training/-Therapie, 
Fussreflexzonnen Therapie, 
Mineralstoff Therapie (Dr. Schüssler)

☎ 079 246 08 59, Ursula Gees, dipl. Bewegungspädagogin BGB/Therapeutin. 
Oberdorfstr. 16 / www.bodymovement.ch

Biodynamische Druckpunktmassage, 
Coaching, EFT, Homöopathie

☎ 079 388 90 13, Marianne Bellè, dipl. Heilpraktikerin, Homöopathin, EFT-Practitioner, 
Floraweg 6 / www.heilpraktikerin-belle.ch

Chi Yoga, Cantienica Massagen ☎ 079 616 97 92, e-quilibrium, Raum f. Körper u. Geist, Luzia Bertschinger-Karg, 
Schönenbergstr. 12 / www.e-quilibrium.ch

Cantienica® ☎ 044 780 74 53, 079 616 97 92, Luzia Bertschinger-Karg. 
Cantienica® – das Powerprogramm, Beckenbodentraining

Craniosacral-Therapie/ 
Psychosynthese

☎ 044 272 86 42, 079 755 65 20, Angela Schleitzer, SDVC. Montags, Buckstr. 21a

Craniosacral-Shiatsu
Hypnotherapie

☎ 076 534 91 82, Kaya Ruth Lusti, Krankenkassen anerkannt.  
kaya@kayalusti.ch

Gesundheit, Wohlbefinden
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DAO Akupressur/Massagen ☎ 044 780 51 94, Esther Schürmann, dipl. Körpertherapeutin, Untermosenstr. 6. 

Dorn-Breuss-Massage, Trigger-Massage.
Entspannungstraining PMR, 
Entspannungsmassagen

☎ 044 680 42 48, Kaiserseder Wellness + Training, Entspannungsmassagen,  
Oberdorfstr. 16 / www.kaiserseder.ch

Ernährungsberatung ☎ 044 780 44 10, E. Ackermann + R. Glarner, dipl. Ernährungsberaterinnen FH, 
Krankenkassen anerkannt, Seestr. 127 / www.ernaehrung-waedi.ch

Ernährungsberatung, Power Plate + 
Styling

☎ 078 843 58 28, Desirée Zehnder, Gofit & Gostyle, Studio für Ernährung,  
Bewegung u. Styling / info@gofit-gostyle.ch, www.gofit-gostyle.ch

Ernährungsberatung/ 
Vitalstoff-Therapie

☎ 076 208 77 93 Messung, Analyse, individueller Ernährungsplan ab 98.–, 
passend zu Ihrem persönlichen Stoffwechsel-Typ. / www.bodychecker.ch

Fussreflexzonenmassage,  
Gesundheitspraxis

☎ 044 680 44 84, Gabriella I. Martin-Wyss, dipl. Pflegefachfrau HF. Manuelle 
Lymphdrainage, Bachblütenberatung, Begleitung im Sterbe- und Trauerprozess, 
Klangfeld Arbeit. Rotweg 57 / info@gesundheitspraxis-malve.ch

Geburtsbegleitung Doula ☎ 044 780 71 08, Martina Dolder. Individuelle, emotionale Begleitung rund um 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett / info.doula@hispeed.ch

Gesundheitspraxis Luciano Riillo ☎ 079 462 09 60. Tuina Massage, Akupressur uvm., Unterricht f. Kampfkunst und 
Heilkunde, Seestr. 194 / info@gesundheitspraxis-lr.ch, www.gesundheitspraxis-lr.ch

Gesundheitspraxis Trudi Gasser ☎ 044 780 20 20, Trudi Gasser, dipl. Heilpraktikerin, Krankenkassen anerkannt. 
Diverse naturheilkundliche Praktiken, Pflanzenheilkunde, Ernährungsberatung, 
Massagen, Manuelle Lymphdrainage, Fussreflexzonentherapie, Schönenbergstr. 95

hej Cosmetic Schönheitsinstitut ☎ 044 780 50 51. Faltenunterspritzung, Permanent Make-up, Mitglied der schweiz. Ges. 
für medizinische Kosmetik SGMK, Oberdorfstr. 22 / www.hejcosmetic.ch

Homöopathie, Naturheilkunde, 
Atlaslogie

☎ 044 780 16 55, Daniela Lechleitner, Dipl. Pflegefachfrau HF, 
klassische Homöopathin, Naturheilpraktikerin, Fussreflexzonentherapeutin, Atlaslogie. 
Krankenkassen anerkannt, Friedheimstr. 4 / daniela.lechleitner@sunrise.ch 

Homöopathie ☎ 043 422 55 33, Irene Padeste, dipl. Homöopathin hfnh/SHI, Krankenkassen anerkannt, 
Bahnhofstr. 5 / info@praxispadeste.ch, www.praxispadeste.ch

Kinesiologie, Transaktionsanalyse, 
Sport- und Gesundheitsmassagen

☎ 044 780 82 61, 079 292 93 43, Margrit Streiff, dipl. Kinesiologin IKZ, 
Praxiskompetenz in TA, Mitglied KineSuisse, DSGTA, EMR-Anerkennung, Florhofstr. 2

Klangmassage-Therapie ☎ 079 720 09 25, Tobias Schildknecht
info@klang-welten.ch, www.klang-welten.ch

Klangmassage mit tibetischen 
Planetenschalen

☎ 079 320 73 45, Gabriela Stirnimann, dipl. Klangschalentherapeutin.

Kosmetik für Sie und Ihn ☎ 076 394 14 42, Anita Gürber, Soleil-Cosmétics. Seestr. 105, altes Postgebäude

Massagen und Cantienica® ☎ 079 616 97 92, e-quilibrium, Raum f. Körper u. Geist, Luzia Bertschinger-Karg, 
Schönenbergstr. 12 / www.e-quilibrium.ch

Massagen und Spiraldynamik® % 044 680 13 00, 076 472 77 93, Barbara Rust. Klassische Massage, 
Fussreflexzonen-Massage, Einzelberatung Spiraldynamik®, Schönenbergstr. 12, 
www.massagen-spiraldynamik.ch

Massagen und Wellness % 043 477 88 24, Lotus Natural Spa, Nicole Weber. Thai Massage, Aromatherapie- und 
Fussreflexzonnenmassage, Gesichtsbehandlungen, Körperpeeling. Buckstr. 18  
www.lotusnaturalspa.ch

Massagepraxis 
Francois Bühlmann 

% 043 844 67 67, dipl. med. Masseur FA/SRK, Dorfstr. 49, 8805 Richterswil  
www.buehlmann-massage.ch

Massagepraxis 
Karin Amendola

% 079 277 75 69, dipl. Masseurin in klassischer, therapeutischer u. Sportmassage, 
Steinacherstr. 150 / www.atemtherapie-waedenswil.ch

Massagepraxis 
Marie-Christine Zangger

% 044 784 65 60, Erlenstr. 116, 8832 Wollerau

Massagepraxis 
Yvonne Schwendener

% 043 477 99 94, Medizinische Masseurin mit eidg. FA, Seestr. 133, Wädenswil 
www.emindex.ch/yvonne.schwendener
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Massagepraxis 
Siegenthaler Baumann

% 044 780 03 38, Klassische u. therapeutische Massage, Cellulite-Behandlung, 
Sport- u. Fussreflexzonenmassage, Rötiboden 40

Massagepraxis und Biokosmetik 
Brigitte Widmer

% 044 680 24 77, Brigitte Widmer, dipl. Masseurin (seit 1995). 
LaStone®-Therapie (Massage m. warmen u. kühlen Steinen), Klassische Ganz-, 
Teilkörper- u. Fussreflexzonen-Massagen, Energie-Massagen (Ganzkörper u. Gesicht), 
Biologische Haarentfernung nach Shaba (Zucker-Gel), Bio-Kosmetik Dr. Spiller. 
Weingartenstr. 10 / www.massage-widmer.ch

Metabolic Typing – essen Sie sich 
gesund, vital und schlank!

% 076 208 77 93. Messung, Analyse, individueller Ernährungsplan ab 98.–, 
passend zu Ihrem persönlichen Stoffwechsel-Typ. / www.bodychecker.ch

Nothilfe- und weitere Kurse % 076 408 48 95 Auskunft/Anmeldung, Samariterverein Wädenswil  
www.samariter-waedi.ch

Orientalischer Tanz Vulkan % 044 724 22 19, Sylvia Seifert, dipl. Tanzpädagogin, Bewegungspädagogin BGB. 
Tanzstudio Stegstrasse 17. Kurse für alle Stufen, spezielle Kurse f. Jugendliche/junge 
Frauen und Mädchen ab 7 Jahren / www.sylviatanz.ch
% 079 471 17 50, Christian Kopka für Tango und Salsa

Osteopathie % 043 477 88 33, Ben Lobmaier, D.O. SVO-FSO, Rosenhofpraxis, Eidmattstr. 25 
www.rosenhofpraxis.ch

Physiotherapie im Sandhof % 043 477 88 77, Karin Albrecht, Dipl. Physiotherapeutin HF. Bewegungstherapie, 
Rehabilitation, Manuelle Lymphdrainage n. Vodder, Manuelle Therapie, Klass. 
Massage, Funktionelle Therapie n. Dr. med. Brügger, Rückengymnastik, 
Domizilbehandlungen. Termine nach Vereinbarung, Schönenbergstr. 132

Physiotherapie & Massage 
Caroline Heydhausen

% 078 856 64 06, Caroline Heydhausen, Dipl. Physiotherapeutin. Bewegungstherapie, 
Rehabilitation, Manuelle Lymphdrainage, klass. Massage, Rückengymnastik, 
Hausbesuche. Termine nach Vereinbarung. Im Maiacher, Au / www.physio-au.ch

Power Yoga, Pilates,  
Beckenbodentraining

% 044 780 74 53, 079 616 97 92, Luzia Bertschinger-Karg. Cantienica®-Methode für 
Körperform und Haltung, Gruppen- und Einzelstunden / luzia.bertschinger@bluewin.ch

Reiki-Praxis, 
Seminare und Betreuung

% 044 788 23 56, 079 300 98 00, H. Landis u. P. Schreiber, Einsiedlerstr. 25

Shiatsu % 044 780 44 20, Franziska Fahrländer % 079 701 28 71, Lu Nüscheler. Dipl. Shiatsu-
Therapeutinnen, klassische Massagen, Krankenkassen anerkannt. Buckstr. 21a

Shiatsu % 079 464 06 56, Mirjam Schnyder-Schmid, dipl. Shiatsu-Therapeutin,  
Krankenkassen anerkannt, Türgass 4 / www.shiatsu4health.net

Shiatsu und Wirbelsäulen-Therapie % 079 504 07 65, Karina Gresch, dipl. Shiatsu-Therapeutin,  
Krankenkassen anerkannt / www.via-vita.ch

Vinyasa-Yoga % 076 368 86 06, Yoga für alle! Jeden Mi 18.45 – 20.00 h sowie Do 16.30 – 17.30 h und 
18.15 – 19.15 h bei xyoga.ch, m. Beatrix Bolt (RYT200), www.xyoga.ch

Yoga und Meditation % 079 241 88 71, Daniel Waldburger, Körpergeist Werkstatt – Wädenswil. 
Gruppen- und Privatunterricht, individuelle Programme / www.koerpergeistwerkstatt.ch

Yoga und Rückenschule % 044 784 06 21, Yvonne Hansson, dipl. Yogalehrerin YS/SYY.  
Gruppen- und Einzelunterricht. Haus zum Morgenstern, Luftstr. 26 / www.yogaoase.com

Yoga zu Hause % 043 477 91 23, Fabian Leisi, dipl. Yogalehrer SYV.  
Einfach die vielen Vorteile des Yoga direkt ins Wohnzimmer holen. / www.yogakurier.ch

YOGA & MORE % 079 285 94 51, Marcela Vigo, dipl. Yogalehrerin SYV u. Ausbilderin FA 
www.marcelavigo.ch

Ein Eintrag in einer der Rubriken kostet Fr. 160.– (exkl. MwSt.) beinhaltet 2 Zeilen und erscheint in 

11 Ausgaben des wädiInfo! Umfassendere Eintäge werden mit 65.–/Zeile berechnet.
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Altersturnen / Altersschwimmen siehe öffentliche Dienste

Aquafitness % 044 781 39 94, Jacqueline Wuschech, Krankenkassen anerkannt.  
Hallenbad Au: Mo 15.00 – 15.45 h (60plus), Mo 16.00 – 16.50 h, Di 12.00 – 12.50 h, 
Hallenbad Wädenswil: Di 13.30 – 14.20 h / jacqueline.wuschech@gmx.net

Aquafitness % 041 850 19 19, Martin Zurbriggen - Bewegung, Entspannung, Ernährung. 
Hallenbad im Schulhaus Schützenmatt, Hirzel. Montags 17.30 h, 18.30 h, 19.30 h. 
Kostenlose Probelektion! Weitere Angebote unter www.martin-zurbriggen.ch

Aquafitness und Schwimmkurse im 
Hallenbad Untermosen

% 044 780 87 53, Bea Hocking. Wassergymnastik für Jedermann am Mi 19.30 h; 
Fitness mit Weste am Di, Mi, Fr (diverse Zeiten); 
Crawl für Anfänger Erwachsene am Di 19.00 h; Eltern-Kind-Schwimmkurse (ab 4 J.) am 
Di 14.30 h; Kinderschwimmkurse (ab 5 J.) am Di, Do, Fr / beahocking@hispeed.ch

Balettschule Lambert-Wallace % 044 926 33 10, Schönenbergstr. 4 (altes Gewerbeschulhaus). Qualifizierte Lehrkräfte 
der Royal Academy of Dancing London. Ballett für Kinder ab 5 Jahren bis vorprof. 
Ausbildung, mit Prüf.-Abschluss / christina.lambert@freesurf.ch

Budo-Schule Wädenswil
 

% 044 780 76 83, E. Boschetti, Trainingslokal Oberdorfstrasse 27 (Migros)
•	 Capoeira (brasilianische Tanz-, Sing- und Kampfkunst) 
	 Erwachsene (ab 16 J.): Mo 19.30 – 21.30 h, Fr 19.00 – 21.30 h (alle Stufen) 
	 Kinder (ab 8 J.): Fr 18.00 – 19.15 h (alle Stufen) 
•	 Chisendo (Kunst des Schwertes)
	 ab 18 J.: Di 19.30 – 21.00 h
•	 Judo 
	 Erwachsene (ab 16 J.): Di 19.30 – 21.00 h (Technik), Do 19.30 – 21.00 h (Kampftechnik)
	 Jugend (ab 11 J.): Mi 18.00 – 19.15 h (alle Stufen)
	 Kinder (ab 7 J.): Di u. Do 18.00 – 19.15 h, Mi 13.30 – 14.45 h (alle Stufen) 
	 Judo-Baby (5 – 6 J.): Mo 17.00 – 18.00 h
•	 Ju-Jitsu (moderne Selbstverteidigung)
	 Erwachsene (ab 16 J.): Mo u. Mi 19.30 – 21.00 h (alle Stufen)  
	 Jugend (ab 11 J.): Mi 18.00 – 19.15 h (alle Stufen)
	 Kinder (ab 9 J.): Do 18.00 – 19.15 h
•	 Karate-Do
	 Erwachsene (ab 14 J.): Mo 19.00 – 20.30h (Kampf, Kumite), 
	 Mi 19.00 – 20.30 h (Technik, Kata)
•	 Tai-Chi Chuan
	 Di 08.30 – 09.30 h, Fr 19.30 – 21.00 h
•	 Taiwado (Fitness mit Fun) 
	 Mo 18.15 – 19.15 h, Do 19.30 – 20.30 h (alle, ab 16 J.)

Eisbahn Wädenswil % 043 477 91 51
www.eisbahnwaedi.ch

Fit-in-Corner % 044 780 62 52, Nähe «Alti Fabrik», Stegstrasse 17b 
• ZUMBA – tolles Fitness-Tanz-Training! Dienstag 18.45 h /19.45 h
• POWERPLATE / FITVIBE: in Thalwil und Wädenswil
• Chi-Ball, Pilates, Flow&Tone; Change Yoga, Brigitte Bohren, zertifizierte Trainerin 
	 % 044 780 70 73 / www.bribofit.ch
• Jazz-Tanz f. Jugendliche ab 13 J. u. Erwachsene m. Christine Giger-Fausch, Profi-Tänzerin 	
	 % 044 788 11 38
• Gymnastik, Qigong: Di, Mi, Do. Angelica Mösli, Bewegungspäd. BGB; 
	 % 044 725 68 87
• Pilates, Mi 20 – 21 h, Anm./Auskunft Christine Giger-Fausch % 079 245 38 08

Fitness / Jazzercise % 079 566 75 74, Sheryl Diener. Tanz-Aerobic, Bodysculpt, Step & Juniors 
Rütibüelstr. 17 / www.jazzercise-waedenswil.ch

Fitness-Center im Hallenbad % 044 780 32 79, Speerstr. 95. Qualitop-anerkanntes Fitness-Center: Herz-Kreislauf- und 
Krafttraining, Gymnastik, Spinning, Massagen, Infrafrot-Saunakabine,  
Hypoxitraining – die Lösung gegen Cellulite, Solarium / www.waedi-fit.ch

Freizeitanlage Untermosen % 044 780 71 31, Tobelrainstr. 25. Ateliers, Kurse, TräffpunktKafi etc., aktuelles Angebot 
siehe Detailseite im WädiInfo / www.freizeitanlage-waedi.ch

Fitness, Freizeit
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Hallenbad Untermosen u. Au siehe öffentliche Dienste

Kids-Karate % 044 780 76 26, 079 717 79 40, Heidi Ziernhöld, 
% 044 680 12 01, 079 433 50 90, Daniela Schlegel, 
Selbstverteidigungskurse für Kinder ab 1. KiGa

Kinder- und Jugendtheater % 044 680 46 55, für Kinder ab dem Kindergarten
kontakt@kinderjugendtheater.ch, www.kinderjugendtheater.ch

Kindermusiktheater % 044 781 39 69, Léa Blumer-Comfort. Musical-Kurs für Kinder und Jugendliche,  
Kursort: im Zentrum von Wädenswil 
info@kindermusiktheater.ch, www.kindermusiktheater.ch

Kynologischer Verein Zürichsee 
linkes Ufer

% 044 780 61 34, Hans-Jörg Knüsli. Prägungsspiele, Junghundekurse, 
Familienhundekurse, Jugend und Hund, SKN, Prüfungsgruppen. 
Trainingszeiten und weitere Infos siehe Internet / www.kvzs.ch

Ludothek siehe Bibliothek, Galerien usw.

Musik, Bewegung und Spiel % 076 702 97 49. Für Babys und Kleinkinder, Sagadula, Wädenswil. 
Gratis Schnupperlektion. Programm siehe Internet / www.sagadula.ch

Musikschule Susanne Reutlinger % 044 781 30 63. Klavier-, E-Piano-, Keyboard- und Gesangsunterricht 
www.private-musikschule.ch

Mutter- und Kind-Turnen (SVKT) % 044 780 59 28, Brigitt Hunn (Mo) / % 044 780 94 02, Regula Widmer Boos (Di) –  
f. Kinder ab 3 J.

Mutter- und Kind-Turnen (TVW) % 044 780 33 15, Kathrin Kropf f. Wädi 
% 044 780 39 92 Verena Pfister f. Au – für Kinder ab 3 J.

Naturschutz Wädenswil % 043 244 68 18, Danièle Lagnaz 
www.naturwaedi.ch

Nordic-Walking, Power Plate % 079 609 89 42, Angela Gärtner, dipl. Nordic-Walking-Instruktorin. Gruppen- und 
Privatlektionen (auch Senioren u. Kids) / www.angi-nordic-walking.ch

Pilates, Personaltraining,  
Rückengymnastik

% 044 680 42 48, Kaiserseder, Wellness + Training, Oberdorfstr. 16 
www.kaiserseder.ch

Pilates-Care % 079 277 75 69, Karin Amendola, dipl. Pilates-Care Trainerin. Steinacherstr. 150. 
Einzel- und Gruppenkurse / www.atemtherapie-waedenswil.ch

Pilates/Rückenfit, Gymnastik/
Stretching

% 044 781 18 91, Regina Scherrer, Frauenverein Ort
Pilates: Di Abend Schulhaus Ort / Gymnastik: Do Vormittag Schulhaus Steinacher

Wing-Chun Kung-Fu % 079 623 91 58, Philipp Müggler, Chinesischer Mediziner u. Kung-Fu Lehrer.  
Training: Mo, Di, Do, Sa; Seestr. 151 / www.tcm-kungfu.ch

WingTsun % 076 470 90 32, Walter Häberle. Selbstverteidigung und Gesundheitstraining;  
Di, Do 20.00 h; Blumenstr. 12 / www.ewto.ch/waedenswil

Fitness, Freizeit

Wäscherei Wädenswil
Mitglied des

Wäscherei-Verbandes WW-Wäscherei Wädenswil AG
Schönenbergstrasse 12
8820 Wädenswil
Telefon/Fax 044 780 22 75

info@waeschereiwaedenswil.ch
www.waeschereiwaedenswil.ch

1960–2011

Spezialität: Vorhang-Service innert 24 Stunden
Chemisch-Reinigungs-Service für Anspruchsvolle
Bettfedern-Pflege: Schnell und preisgünstig
Mietservice: Tischwäsche

● Wir waschen und bügeln:

Kleinposten, Praxis, Haushalt,

Restaurations- und Hotelwäsche

● Vorhänge mit Abnahme- und

Aufhänge-Service

● Hauslieferdienst

5� 1��  Jahre Dienst am Kunden
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Astrologisch-psychologische 
Beratung

% 044 781 11 50, Irene Dohner, geprüfte Astrologin SFER. Horoskopbesprechungen 
für Selbstfindungsprozesse, Hilfe bei Beziehungs-, Berufs- und Erziehungsfragen 
www.id-astro.ch

Christliche Lebenshilfe siehe Kirchen

Elternbildung, psychologische 
Beratung

% 044 780 52 45, Gabriela Spirig, Erziehungsberaterin und individualpsychologische 
Beraterin i.A. Familien- und Erziehungsberatung (auch abends bei Ihnen zu Hause), 
Elterntraining STEP (Kurse auf Anfrage), 
Gesprächsgruppen für Eltern über Erziehungsfragen, Lebensberatung.

Family Coaching Daniela Schlegel % 079 433 50 90, Coaching in Familien- und Erziehungsfragen, Supervision für Mütter 
und Väter / daniela.schlegel@fam-coaching.ch, www.fam-coaching.ch

Hilfe bei Legasthenie, Dyskalkulie 
und Aufmerksamkeitsstörungen

% 044 781 13 35, 076 528 30 72, Ursula Herrli, Alte Steinacherstr. 35, Au. 
Ledya-Werkstatt, auch für Erwachsene / usch.herrli@bluemail.ch

Lebens- und Gesundheitsberatung % 044 780 80 40, Lily Dobler, SVNH-geprüft in Lebensberatung, dipl. Astrologin, 
Familienskript-Fachfrau, dipl. LEB-Beraterin nach Körbler (Neue Homöopathie) 
lily.dobler@bluewin.ch, www.lebens-und-gesundheitsberatung.ch

Mental und Spiritual Coaching % 079 241 88 71, Daniel Waldburger, Körpergeist Werkstatt – Wädenswil.  
Geistschulung, Heilbehandlung, Massagen / www.koerpergeistwerkstatt.ch

Zentrum Leben % 079 752 20 77, Nelly Pfister, Ganzkörper-Massagen (Energie-Balancing), Fussreflex-
Massage, Honig-Massage, Lebensberatung / info@zentrumleben.ch

Massage - Praxis
Marie Christine Zangger

Konditions- und Sportmassage, dyn. Wirbelsäulen-
behandlung, energetisch-statische Behandlung,
Spannungsausgleich-Massage, Gelenkbehandlung,
Ernährungsberaten nach den 5 Elementen.

• Mitglied Schweizerischer Verband der Berufsmasseure
• Verband energetische Therapie
• Zürcher Gesellschaft für Trad. Chin. Medizin
• Internationaler Therapeutenverband Akkupunkt-Massage nach Penzel

med. Masseur FA SRK
8832 Wollerau, Erlenstrasse 116

Anmeldung Tel. 044 784 65 60

P o p         K l a s s i k J a z z
Einsiedlerstrasse 10                                      8820 Wädenswil

Musikschule und -Kurse!
• E-Gitarre & ak. Gitarre
• Klavier & Keyboard
Probelektion Gratis! Fon: 044 780 02 57
www.jazz-music.ch

Für Kinder und Erwachsene von 5 bis 100 Jahre!

Musikstilrichtungen Ihrer Wahl!

Th. Kupferschmied: Klavier & Keyboard
E. Harries: Ak. & El. Guitares

Seestrasse 181

Lebenshilfe/Coaching

BLUMEN-MÜLLER
DAS FACHGESCHÄFT IM ZENTRUM

TELEFON 044 780 44 75
Zugerstrasse 25, 8820 Wädenswil

FLEUROP-SERVICE




